ALOPECIA AREATA

¢, Qué es la alopecia areata?

La alopecia areata es una enfermedad que afedi@ilmdos pilosos. Estos son areas en la pieldgrecrecimiento al
pelo. En la mayoria de los casos, el pelo se caechones, dejando areas sin pelo del tamafio deamada
estadounidense de veinticinco centavos. Muchasmpasscon esta enfermedad solo tienen unas cuaatssde
calvicie. Sin embargo, algunas personas puederperds pelo. Y aunque es poco comun, la enfermeuatzde
causar la pérdida total del pelo o de todo el vidida cara y el cuerpo.

¢, Cudl es la causa de la alopecia areata?

La alopecia areata es una enfermedad autoinmunitéormalmente el sistema inmunitario protege afpol contra
las infecciones y las enfermedades. Cuando seuimmenfermedad autoinmunitaria, el sistema inratinitaca por
error otras partes sanas de su propio cuerpo. é&aselde la alopecia areata, el sistema inmuniaica los foliculos
pilosos.

No se sabe qué causa esta enfermedad. Los ciesififiensan que los genes juegan un papel importaieteos
factores pueden iniciar una reaccién en el sisiamanitario de las personas que tienen predisposgenética a
esta enfermedad. Esta reaccion hace que el sigtemaitario ataque los foliculos pilosos.

La alopecia areta puede deberse entre otras ascausagenética, a medicamentos, a infeccion molaccion
cutanea, a déficit nutricionales, a enfermedadiele p un cambio hormonal intenso, a estrés. Eitos posibles
detonantes se encuentran virus, hongos, bacteekesnentos en el medioambiente.

» Infeccion por hongos

La infeccién mas comun del cuero cabelludo es lmdmfitosis o tifia de la cabeza, producida pogbsnque se
puede dar a cualquier edad pero afecta con magaudncia a los nifios y desaparece en la pubertad.

Segun un informe avalado por la Escuela de meddgra Universidad de Washington, estos hongosgagzmenes
del tipo dermatofito, o sea que viven en el cuatmeliudo y prosperan en areas calidas y humedas.

Es muy probable contraer la enfermedad en presdadisiones menores, falta de higiene o piel antstnente
hameda (por ejemplo con sudor).

* Infeccién bacteriana

Segun certifica el Centro de Enfermedades Dermgitaé de Atlanta, los casos de sifilis, lepracgné necrético son
los que més evidencia de alopecia por infeccioneseptan.



» Infeccion virésica y por protozoos

La infeccion virésica puede ocurrir en enfermeda@so herpes y varicela, cuando hay complicacienes cuero
cabelludo que producen alopecia temporal; si aepée se lesiona al rascarse, pueden producirgtabeyue al
cicatrizar producen alopecia definitiva en esaasare

La presencia de protozoos pueden causar leishnsgréata es una enfermedad zoonotica que prodtee e
organismo microscopico unicelular que se transaliteimano y a los animales a través de la picatiijejenes.

Enfermedades como la tifia, la sifilis, la psoriadiflipus eritematdso y la lepra, un exceso demiita A, o déficits
de Cobre, Zinc, hierro, silice o proteinas, pueskedcadenar la alopecia.

A veces la causa también puede estar en una zigagiinterrumpa la conexion energética, en esie $adeberia
acudir a un expecialista en Terapia Neural.

¢, Cuales son sus sintomas?
Sus sintomas son claros: parches redondos endaactdialmente despoblados de cabello.
¢, Hay tratamientos?

Aun no existen tratamientos totalmente efectivas pate tipo de alopecia. Las terapias que seartiton medianos
resultados son: luz ultravioleta, corticosteroitfgscos, inyecciones de esteroides o0 agentesiteigpara excitar a
los foliculos estimulando el crecimiento del catell
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ALOPECIA AREATA (SE CAE EL PELO ENFORMA DE MONEDAYS) la causa Sama o Escabiosis P
Micosis cuero cabelludo la sama Microsporum(micosis cuero cabelludo)

Aspergillus micosis

Medicamento: Finasterina, Nistatina Tifia de piel cabelluda
Proteus Mirabilis
Candida Albicans
Microsporum
Escherichia Coli
Micosis

Micosis en manos

Asperguillus
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Staphylococcus epidermis




A tener en cuenta:
Leishmaniasis
Herpes

Varicela

Sifilis,

Lepra

Acné necrotico
Tifa,

Psoriasis,

LUpus eritematdso

Tomar vitaminas A 'y C (Ascorbato célcico), Compleigamina B (asegurar que contiene la B8 o Biogita B10 o
PABA, Silicio organico, Zinc, Azufre, Y Acido gamtisoleico.

ALOPECIA SIFILICA

¢, Qué es la alopecia sifilica?

La alopecia sifilitica es una manifestacion rardadaefeccion de la Sifilis. La alopecia sifilities una manifestacion
infrecuente de la sifilis, que solo aparece en%rdé los pacientes que la sufren.

Se caracteriza por presentarse en claros, en fdemailtiples focos mal delimitados (alopecia afzalé), con
predominio en la regién temporoccipital y retraartar. Esta alopecia puede también afectar las gdgbarba.

La sifilis, también conocida como «la gran simutaso permanece entre nosotros y es preciso manterato grado
de sospecha diagnostical. Ademas de sus formassknfacion clinica habituales pueden aparecerfestagiones
cutaneas extremadamente infrecuentes que, en pessilificultan su diagnostico.

La sifilis es una enfermedad infecciosa, cronicadpcida por una bacteria en forma de espirodlaeteada



Treponema pallidum, cuya transmisién es eminenttrsaxual, aunque puede darse de la madre alviatical),
por transfusion de sangre y/o sus derivados, pentision en barfieras piscinas y accidentes labaales el personal
de salud.

¢ Existe tratamiento?

El tratamiento para un paciente inmucompetenteearsado para la sifilis secundaria, es decaplecacion de
penicilina intramuscular.
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ALOPECIA STFILICA Treponema Pallidum (Sifilis)
Treponema Pallidum (Sifilis)
Clostridium Tetanie
Clostridium Botulinum
Brucela o Fiebre de Malta
Entamoeba Histolitica

Ameba Hepatica

Chlamy dia Trachomatis

Klebsiella Pneumoniae

Leptospira. Acaros

Circulacion
Disfunsion Glandular
Disfunsion Glandular
Proteus Mirabillis
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A tener en cuenta:
Treponema pallidum.
VIH

Espiroquetas.



ALOPECIA ANDROGENICA

ALOPECIA ANDROGENICA
MASCULINA
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[ Testosterona es el mayor precursorde la
dihidrotestosterona.

ULa pérdida del cabello depende del juego entre los
receptores androgénicos de los foliculos piloso, la
concentracion de enzima 5-alfa-reductasatipos lyll, y
de las concentraciones locales de la dihidrotestosterona
alrededorde los foliculos.

[lLa concentracion de enzima 5-alfa-reductasa tipos | y
Il, y de las concentraciones locales de la
dihidrotestosterona alrededor de los foliculos.

UlLa caida del cabello se inicia en la coronillay luego en
la region frontal.

UEn el dltimo estadio pasa de ser no cicatrizal a ser
cicatrizal.

LJEl cabello crece mas débil de lo normal después de la
caida, progresivamente se transformaen vello y luego
deja de nacer.

¢, Qué es la alopecia androgénica?

La alopecia androgénica, también conocida comaatalgomun, es la pérdida prematura y anormal elel gel
cuero cabelludo. Puede aparecer en cualquier mortrastla pubertad y su incidencia va aumentaddacedad.

La alopecia androgénica es la responsable de larfaage los casos de caida del cabello, (aproximadee del 95 %
de los casos) y, aunque principalmente afectaanear también existe la alopecia androgénica feraeni

El 40% de los hombres de entre 18 y 39 afios safogecia androgeénica, y en el caso de los maye @ @nos, el
porcentaje se eleva al 95%. Es un proceso tandnéeuque casi se le puede considerar un hecbtb{jio normal.

La herencia, las hormonas masculinas y la edaths@rincipales causas que producen alopecia aéwiczg

Podemos heredar este tipo de alopecia de nuestir@ mae nuestro padre. La edad de comienzo dedeca y su
severidad varia de una familia a otra, y dentrtadeisma familia varia también de unos varonesasot

Las hormonas masculinas (andrégenos) son la ceugsaedocurra este tipo de alopecia.

La alopecia androgénica o alopecia androgenétiGAjAtambién llamada calvicie comun, es el tipacdkicie o
alopecia mas habitual entre la poblacion mascudinague también se produce en la mujer. No esfanaién
exclusivamente humana, pues afecta a chimpan@guianes, macacos y otras especies de primates.

¢ Existe algun tratamiento para combatirla?

Los tratamientos disponibles que han pasado uaa@ian clinica rigurosa se reducen Unicamentg ai8mpre
deben emplearse bajo la supervision de un médies, po estan exentos de efectos secundarios.

» Minoxidil aplicado por via topica, es decir admiraslo en forma de solucién al 2% o 5% directamsobze
el cuero cabelludo.



* Finasterida administrado por via oral en formaatemrimidos.
» La Dutasterida, un derivado de la finasterida,asernpleado en ensayos clinicos para probar siigfiea la
alopecia androgénica, pero no tiene aprobada ieaicidn oficial para utilizarse con esta finalidad.
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ALOPECIA A Calvicie comin Intoxicacion por metales
Disfunsion

Mycobacterium Leprae

Pseudomona Aeruginosa
Proteus Mirabilis
Proteus Mirabilis
Proteus Mirabilis
Proteus Mirabilis
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A tener en cuenta:
Caspa y Alopecia.
Alimentos perjudiciales: alcohol, azlicares, bei@atao, café, chorizo, colas, frituras, producéosicos vy té.

Alimentos beneficiosos: arroz integral, col, frytigtos secos, germen de trigo, harina de avenailjre, legumbres,
pepino y verduras.

Complementacion ortomolecular: acido gammalinol€{&bA), acido paraaminobenzoico (PABA), los minegal
azufre, silicio y zinc, y las vitaminas A, B8 y G73.



