ASCITIS

Ascitis es la acumulacion de liquido en la cavidad peritoneal en

cantidad superior a 200 mL.

Representa un estado de retencion corporal total de sodio y agua y su

causa mas frecuente (en el 70% de los casos) es hepatico (cirrosis).

Que es la Ascitis

¢ QUE ES?

Es la acumulacion de liquido en el espacio queesgistre el revestimiento del abdomen y los érgabdeminales,
concretamente dentro de la cavidad peritoneal. @ &da 4 casos es secundaria a la cirrosis bepéé ascitis
también puede ser producida por enfermedades sgwaleliacas, pancreaticas, tumores o infecciames ta
tuberculosis.

Cuando la ascitis es provocada por un cancer, éaows la llaman ascitis maligna. La ascitis maligs muy
frecuente en personas con los siguientes tipoamteec.

» Cancer de mama

» Cancer de colon

» Cénceres del tracto gastrointestinal, como el cateestomago y de intestinos
» Cancer de ovario

» Céncer de pancreas

e Cancer de Utero



Cual es su causa

La ascitis resulta de la presion alta en los vaaaguineos del higado (hipertension portal) y as&/bbjos de una
proteina llamada albumina.

Las enfermedades que pueden causar dafio hep&ieomreden llevar a que se presente ascitis. dteye
infeccion prolongada con hepatitis C o B y el consexcesivo de alcohol durante muchos afios.

Las personas con ciertos canceres en el abdomeerpuentraer ascitis. Estos incluyen cancer deidipé, de
colon, de ovario, del Gtero, del pancreas y deddhdg

Otras afecciones que pueden causar este problefugean:
Coagulos en las venas del higado (trombosis derla porta)
Insuficiencia cardiaca congestiva

Pancreatitis

Engrosamiento y cicatrizacion de la cubierta sinalan saco del corazén

La dialisis renal también puede estar asociadasoitis.

Cuales son sus sintomas

Los sintomas pueden manifestarse lentamente gdateesegun la causa de la ascitis. Es posible@se presenten
sintomas si s6lo hay una pequefia cantidad de ¢iguictl abdomen.

En otras ocasiones se pueden llegar a acumula? libeks de liquido en el abdomen (ascitis tensigpydo los signos
mas frecuentes el aumento de volumen del abdorhanpento de peso, la disminucion en la cantidaokite
emitida y, a veces, retencién de liquido en laspi® (edema).

A medida que se acumula mas liquido, se puedemtegs#olor abdominal y distension. Las cantidadesdes de
liquido pueden causar dificultad para respirar.

Los sintomas mas frecuentes son molestia abdorfigtaie, dolor de espalda, cansancio, dificultacpaspirar,
sensacion de saciedad precoz con las comidas, nisetepaumento de ruidos intestinales y alteradirritmo
intestinal.

La ascitis en general produce muchas molestiagpé@®nas con ascitis pueden experimentar losesitas sintomas:
* Aumento de peso
» Dificultad para respirar o disnea
* Hinchazén abdominal
» Sensacion de saciedad o abotagamiento
* Sensacion de pesadez
* Indigestion
* NAauseas 0 vomitos

e Cambios en el ombligo



Hemorroides, que provocan una hinchazon dolorosa el ano

Tobillos hinchados

* Fatiga

* Disminucion del apetito

Tiene tratamiento

Los tratamientos para la acumulacion de liquidalpoencluir cambios en el estilo de vida:
Evitar el alcohol

Bajar la sal en la dieta (no mas de 1,500 mg/disod)

Reducir la ingesta de liquidos

Diuréticos para eliminar el exceso de liquptmcipalmente espironolactona (Aldactone®) y ferogla (Seguril®).
Se deben tomar siempre por las mafianas.

Antibioticos para las infecciones
Vacunas contra enfermedades como la influenzapathis A y B, y la neumonia neumocacica.

La espironolactona tiende a retener potasio enrsapgr lo que se debe tener cuidado con los atimeanas ricos en
potasio como los citricos, higos, nueces, datilieselas, aguacates, tomates, platanos y bebioEsisas, entre
otros. El tratamiento crénico con espironolactomede producir aumento y malestar en los pechodasemujeres
trastornos menstruales, que habitualmente des@peatsuspenderlo.



A tener en cuenta:

Staphylococcus aureus
Staphylococcus epidermidis
Escherichia coli
Pseudomona aeruginosa
Streptococos

Enterococos

Enterococo faecium

Candida Albicans
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